MENU AUTUNNO INVERNO- SCUOLA SECONDARIA - ISTITUTO SUORE SAN GIUSEPPE 2025

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA

LUNEDI RISOTTO ALLA MILANESE PASTA OLIO E SALVIA PASTA AL PESTO PI1ZZA MARGHERITA
POLPETTE* IN UMIDO SCALOPPINA DI POLLO BOCCONCINIDIPOLLO PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI* BIETE/ERBETTE* INSALATA MISTA INSALATA MISTA
YOGURT FRUTTA YOGURT YOGURT

MARTEDI PASTA CON IL RAGU' PASTA AL RAGU' DI VERDURE PASTA OLIO E SALVIA PASTA AL RAGU'
MOZZARELLA POLPETTE DI PESCE COTOLETTA ALLA MILANESE AL FORNO ARROSTO DI TACCHINO FREDDO
INSALATA INSALATA VERDE FAGIOLINI* PUREA
BUDINO YOGURT SUCCO DI FRUTTA BUDINO

MERCOLEDI |PASTA AL PESTO PASSATO DI VERDURA*/PASTA IN BIANCO RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL POMODORO
BASTONCINI DI MERLUZZO* ARROSTO DI LONZA UOVA SODE IN SALSA POLPETTE DI TONNO
SPINACI* AL GRANA PUREA DI PATATE PISELLI* BRASATI CAROTE JULIENNE
SUCCO DI FRUTTA MERENDINA TORTA DELLA CASA FRUTTA

GIOVEDI PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA AL PESTO PASTA AL FORNO PIADINA
COTOLETTA ALLA MILANESE HAMBURGHER* MOZZARELLA SPEZZATINO DI TACCHINO
CAROTE AL FORNO* CAROTE* AL FORNO CAROTE SALTATE* BIETE*
MERENDINA FRUTTA BUDINO MERENDINA

VENERDI CREMA DI ZUCCA*/PASTA IN BIANCO  [RISOTTO CON GRANA PASSATO DI VERDURA CON ORZO*/PASTA IN BIANCO RISOTTO AL GRANA
UOVA SODE IN SALSA ROLLE' DI FRITTATA NUGGETS DI PESCE ROLLE' DI FRITTATA
PATATE AL FORNO PISELLI* PURE' PISELLI*
FRUTTA BUDINO FRUTTA FRUTTA




