
Associazione Sportiva Dilettantistica   

Istituto Maria Immacolata 

Viale Rimembranza, 86 – 10064 Pinerolo (To) 

e-mail asd@istitutomariaimmacolata.eu 
 

La presente comunicazione è da ritenersi a titolo informativo 

Corsi pomeridiani ed extra-scolastici 

di ampliamento dell’offerta formativa  A.S. 2023-2024 
 

 

ATTENZIONE! 
 

VENERDI’ 15 SETTEMBRE  

dalle ore 18  alle ore 20 PRESSO L’ISTITUTO MARIA IMMACOLATA 

“APERICENA SPORTIVO-CULTURALE” 
con buffet fornito dal ristorante “La Posta” di Cavour  

con presenti gli istruttori degli sport, dei corsi musicali e teatrali, per conoscere e effettuare la prova delle varie discipline 

CHI INTERESSATO SI PRESENTI con il/la proprio/a figlio/a presso l’Istituto Maria Immacolata passando dal cancello di 

Viale Rimembranza 96 

 

Si ricorda inoltre che a seguito del DM 24/4/13 e s.m. viene richiesto ai partecipanti il certificato medico per la 

pratica sportiva non agonistica (“certificato di buona salute”). 

TUTTI I CORSI INIZIERANNO LA PRIMA SETTIMANA DI OTTOBRE 

ATTENZIONE: Chi non avrà consegnato il certificato medico (è sufficiente 

quello NON agonistico) NON POTRA’ PRENDER PARTE AI CORSI! 

 

 
 

CORSI SPORTIVI SCUOLA PRIMARIA 
 

CALCIO 
proposto dall’Asd Immacolata presso il campo in fondo sintetico dell’Istituto Maria Immacolata 

 orario:  Venerdì ore 13:45 – 14:45 classi 1^ e 2^ 

              Venerdì ore 15:00 – 16:00 classi 3^-4^-5^  

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni, corso aperto a bimbi e bimbe 

Costo a blocco: €85 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MINIVOLLEY 
proposto dall’Asd Immacolata presso la palestra dell’Istituto Maria Immacolata 

 

orario: Venerdì ore 13:45 – 14:45 classi 1^ e 2^ 

            Venerdì ore 15 – 16 classi 3^ - 4^ - 5^  

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni  

Costo a blocco: €85 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ATLETICA 
proposto dall’Asd Immacolata presso gli impianti dell’Istituto 

classi:     1^ - 2^ - 3^ - 4^ - 5^ 

Orario: Giovedì ore 16,15 – 17,30 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni 

Costo a blocco: €95 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

KARATE 
proposto dall’Asd Immacolata in collaborazione con l’ASD PGS Piergiorgio Frassati di Pinerolo  

presso la Palestra dell’Istituto Maria Immacolata 

classi:     1^ - 2^ - 3^ - 4^ - 5^ 

Orario:    Lunedì ore 16,15-17,30 (per chi volesse approfondire la disciplina) 

               Mercoledì ore 16,15-17,30 (giorno di base) 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni  

Costo a blocco: €85 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

DANZA 
proposto dall’Asd Immacolata presso apposita aula dell’Istituto Maria Immacolata in Collaborazione con L’associazione 

DanzArte di San Secondo 

 

classi 1^ - 2^- 3^- 4^ - 5^ 

Orario: Martedì ore 16,15 – 17,15  

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni  

Costo a blocco: €95 

BASEBALL 
proposto dall’Asd Immacolata presso gli impianti sportivi con l’istruttore Marco Mannucci 

classi: 1^-2^-3^-4^-5^ 

Orario: Venerdì 16:15-17:15 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni  

Costo a blocco: €85 

ARTE CIRCENSE 
proposto dall’Asd Immacolata presso la palestra dell’Istituto Maria Immacolata in Collaborazione con L’associazione 

Pirilampo di Macello 

classi: 1^-2^-3^-4^-5^ 

Orario: Lunedì 16:15-17:15 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni 

Costo a blocco: €85 

RUGBY 
proposto dall’Asd Immacolata presso il campo da calcio della parrocchia Spirito Santo con un istruttore del Rugby Volvera 

classi: 1^-2^-3^-4^-5^ 

Orario: Giovedì 16:30-17:30 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni  

Costo a blocco: €85 
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CORSI SPORTIVI SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO 
 

CALCIO 
proposto dall’Asd Immacolata presso il campo in fondo sintetico dell’Istituto Maria Immacolata 

classi:    1^-2^-3^ 

orario:   Lunedì 16,15-17,30  

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni    

Costo a blocco: €85 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

CALCIO FEMMINILE 
proposto dall’Asd Immacolata presso il campo in fondo sintetico dell’Istituto Maria Immacolata tenuto da una calciatrice  

classi:    1^-2^-3^ 

orario:    Venerdì 16,15-17,30  

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni   

Costo a blocco: €85 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ATLETICA  
proposto dall’Asd Immacolata presso gli impianti dell’Istituto 

classi:     1^ - 2^ - 3^  

orario:     Martedì 16,00 – 17,30             

NB: -     E’ previsto un blocco da 12 lezioni (rinnovabili)        

Costo a blocco: €125 

RUGBY 
Proposto dall’Asd Immacolata presso il campo da calcio della Parrocchia Santo Spirito 

classi: 1^-2^-3^ 

orario: Mercoledì 16:30-17:30 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni  

Costo a blocco: €85 

ARTE CIRCENSE 
proposto dall’Asd Immacolata presso la palestra dell’Istituto Maria Immacolata in Collaborazione con L’associazione 

Pirilampo di Macello 

classi: 1^-2^-3^ 

orario: Lunedì 17:30-18:30 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni  

Costo a blocco: €85                                                                                                            

 

 

Formazione nuova squadra PALLAVOLO FEMMINILE  
classi: 1^-2^-3^ 

N° minimo partecipati: 10  -  N° massimo di partecipanti: 15 

Per informazioni contattare Bruno Clapier: tel 338569871 
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CORSI SPORTIVI PER ADULTI 

 
PILATES 

proposto dall’Asd Immacolata presso l’aula di danza dell’Istituto Maria Immacolata 

Età: over 18 

Orario: Mercoledì 17:45-18:45 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni 

Costo a blocco: €90 

ZUMBA 
proposto dall’Asd Immacolata presso l’aula di danza dell’Istituto Maria Immacolata in collaborazione con “La rosa dei venti” 

 

Età: over 18 

Orario: Lunedì 19:30-20:30 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni 

Costo a blocco: €80 

SALSA E BACIATA 
proposto dall’Asd Immacolata presso l’aula di danza dell’Istituto Maria Immacolata in collaborazione con “La rosa dei venti” 

 

Età: over 18 

Orario: Lunedì 20:45-21:45 

NB: -     Sono previsti due blocchi da 12 lezioni 

Costo a blocco: €100 
 

 

 

 

 

 

Le iscrizioni potranno essere fatte richiedendo i moduli alla mail asd@istitutomariaimmacolata.eu e 

rimandandoli debitamente compilati in tutte le sue parti alla stessa mail o consegnandoli ad Alessio 

direttamente presso l’istituto. 

NECESSARIA visita medica in corso di validità per svolgere il corso. 

Il pagamento potrà essere effettuato: 

 Con Bancomat 

 Contanti  

 Con bonifico all’IBAN: IT21N0538730750000003713283 intestato all’Associazione Sportiva 

(ATTENZIONE!!!: NON FARE BONIFICO ALLA SCUOLA!!!). 

Si ricorda inoltre che la partecipazione ai corsi potrà avvenire solamente al pagamento degli stessi. 

N.B. Con il pagamento in contanti, le spese sportive non potranno essere detratte. 

 

 

Iscrizioni e pagamenti dovranno essere effettuati ENTRO E NON OLTRE Lunedì 25 settembre 2023 
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