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= la settimana

LUNEDT MARTEDL

Pasta al parmigiano tortellini alla salvia
bocconcini di tacchino svizzerine di vitello
spicchi di patatine verdura cotta

yogurt succo di frutta
MERCOLEDT <TOVED]'
risottino aurora/riso bianco passato di verdura
filetto di pesce o mozzarella pizza margherita
verdura cotta budino
frutta

vENERDI'

pasta pomodoro e basilico/bianco
omelette al formaggio
carotine al forno

macedonia di frutta
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2a settimana

LUNED=" MARTEDL

risottino alla milanese minestra di verdura
formaggio arrosto di tacchino

verdura cotta patate al forno
macedonia di frutta yogurt

MERCOLED=® cTOVEDI

pasta prosciutto panna/bianco gnocchi di patate al ragu

petto di pollo alla milanese frittatina
insalatina mista di verdure verdura cotta
budino frutta

vENERDT'

pasta al tonno/bianca

bocconcini di merluzzo dorati
carotine julienne

frutta
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tortellini alla salvia pasta al pomodoro/bianco
bocconcini di pollo polpettine di vitello
verdura cotta carotine al forno
dolce yogurt
MERCOLEDZ* sTOVEDT
pasta al parmigiano passato di verdura
filetto di pesce o mozzarella pizza al prosciutto
spicchi di patatine frutta

succo di frutta

vENERDT

risottino alla milanese
omelette alle erbe
verdura cotta
frutta
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LUNEBT MARTEDL

pasta al pomodoro/bianco risottino alla parmigiana
formaggio fesa di tacchino alla milanese
verdura cotta patate al forno
macedonia di frutta yogurt
MERCOLED=- <TOVEDL
lasagne alla bolognese pasta al pomodoro/bianco
frittatina scaloppine di lonza al limone
insalata mista di verdure carotine julienne
budino frutta

VENERDT'

minestrone di verdura
polpettine di pesce o mozzarella
verdura di stagione

frutta



